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Smygaren....

av Leif Bength. 2023-06-01

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/smygaren/

Strax intill Våmån smög den här fina storspoven undan och gömde sig bakom en buske i en åkerkant...

Storspov
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Punkare i Våmån

av Leif Bength. 2023-06-01

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/punkare-i-vaman/

Morgonens cykeltur blev en blåsig historia med en frisk och kall vind från nordväst. Inga vilda djur i sikte men i Våmån hittade jag ett par
småskrakar med "punkiga" frisyrer. Troligtvis ett ungt par innan häckning i denna bistra försommar...

Småskrakar
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Indån

av Leif Bength. 2023-06-24

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/indan/

Cyklar man runt på småvägarna hemma i Våmhus hittar man ibland nåt spännande. Här en nerströmsbild på Indån strax innan sammanflödet
med Våmån...

Indån
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Siesta i värmen...

av Leif Bength. 2023-06-26

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/siesta-i-varmen/

Det blir många cykelturer runt om i hembygden dessa varma och vackra sommardagar. Här en bild på några kor som låg och idisslade strax
intill Vassbäckens sköna svalka idag...

Siesta i värmen
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Nyfödda...

av Leif Bength. 2023-06-22

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/nyfodda/

På min väg norrut i början av juni stannade jag till en natt mitt mellan Fjällnäs och "Riskgränsen". På morgonen nästa dag promenerade den
här renfamiljen förbi...

Nyfödda
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Vildmarksvägen

av Leif Bength. 2023-06-25

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/vildmarksvagen/

Vildmarksvägen är en vacker turistväg som går mellan Strömsund och Vilhelmina via Stekenjokk. Den mer spännande delen går från Stora
Blåsjön i Jämtland till Stekenjokk och Klimpfjäll i Lappland. Sveriges högst belägna belagda väg. Mellan Klimpfjäll och Vilhelmina hittar
man bl a både Trappstegsforsen och Fatmomakke. Här en bild från 7 juni, dagen efter Stekenjokkvägen öppnades efter vintern. En tur gen9m
låga moln och dimma där det enda man såg i dimman var en svart väg mellan snöplogskanterna...

Vildmarksvägen
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Norrländsk sommarnatt

av Leif Bength. 2023-06-26

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/norrlandsk-sommarnatt/

Strax utanför Piteå ligger den lilla och mysiga hamnen Renöhamn där jag stannade några dagar och bara njöt av tillvaron. Här en bild på
solnedgången 10 juni i år...

Norrländsk solnedgång

 

                                     9 / 29



Wildlifephotographer.se | Leif Bength | Photo & Copyright © 2023  Leif Bength. All rights reserved.
Juni-Juli 2023 - PDF Edition

En sommardag vid Kvarken

av Leif Bength. 2023-06-28

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/en-sommardag-vid-kvarken/

Under min resa längs ostkusten blev det, efter Piteå, också några sköna sommardagar vid Kvarken utanför Umeå. Fick en fin plats för
husbilen intill stranden vid Rovögern hamn så det vara bara att ta det lugnt i det vackra sommarvädret i mitten av juni...

Sommardag vid Kvarken
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Middag med havsutsikt...

av Leif Bength. 2023-06-14

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/middag-med-havsutsikt/

Efter en dryg veckas luffandei södra Norrland slog jag idag till med en utsökt god middg på Axmar Brygg och Havskrog. Varmrökt lax med
romsås, potatis, lite grönt samt ett glas gott vin.

Middag med havsutsikt
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En kupa konjak...

av Leif Bength. 2023-06-21

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/en-kupa-konjak/

Efter en fin middag på havskrogen i Axmar var det skönt att njuta av en Grönstedts Monopol VSOP tillsammans med havsutsikten...

Grönstedts Monopol VSOP
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Sikhjälma sunset...

av Leif Bength. 2023-06-15

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/06/sikhjalma-sunset/

Lik förbannat så hamnar man i Sikhjälma hamn. Inte för jag har något emot det för det är en underbar plats att bo på med husbilen på några
dygn varje vår, sommar som höst. Här en bild på solnedgången i kväll...

Solnedgång Sikhjälma hamn
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Sommaridyll

av Leif Bength. 2023-07-02

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/sommaridyll/

En bild från Sikhlälma hamn. Mitt sista stopp på min husbilstripp runt om i Södra Norrland med början i Fjällnäs.Från Fjällnäs fortsatte resan
sedan via Gäddede och Stekenjokk till Storuman. Det blev en natt i Gäddede och en natt i Storuman hos ett par husbilsvänner. Drog senan
vidare via Vormforsen, en natt, till lilla fina Renöhamn utanför Piteå där jag stannade ett par nätter med många cykelturer på dagarna innan
jag förtsatte till Rovören vid havet utanför Umeå ett par nätter med dagliga cykelturer. Trippens längsta dagsetapp blev sedan från Umeå ner
till Axmar brygga för två nätter till innan två nätter vid Sikhjälma hamn. En trevlig resa i myggfritt sommarväder och massor med sköna
cykelturer vid varje stopp.

Sommaridyllen Sikhjälma hamn
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Solisten...

av Leif Bength. 2023-07-03

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/solisten/

En blåsig dag söm bjöd på ett vackert uppträdande med livfull dans av prästkragarna i kören runt vackra solisten - den stora stjärnan i
showen.

Solisten
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Kaos i kören...

av Leif Bength. 2023-07-04

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/kaos-i-koren/

Här har det blivit kaos i kören av någon konstlig anledning. Kanske det är dirigenten som har tappat pinnen eller bara greppet...?
Hur som helst är det kul att leka med "blåsiga" framkallningar...

Kaos i kören...
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Rallarbaletten...

av Leif Bength. 2023-07-06

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/rallarbaletten/

Medans prästkragarna höll igång med både skönsång och kaos i kören ackompanjerade rallarrosorna med skön balett i vindarnas sus...

Rallarbaletten...
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Efter regn kommer sol...

av Leif Bength. 2023-07-08

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/efter-regn-kommer-sol/

Igår var det svensk sommar! En frisk morgon med solsken följt av regnskurar varannan timme, med solsken däremellan, hela dagen lång
ända till kvällen. Vid sextiden blev det sedan uppehåll med solsken resten av kvällen och läge för ett strövtåg i hembygden med e-hojen. 15
sköna kilometrar längs gamla landsvägar runt om i sockna och på bygatorna genom byarna. Tillsammans med morgonens 6 km t o r till Leve
Bröd för frukost och färskt bröd blev det drygt 21 km på e-hojen igår. Här en bild från Dryttvik i Orsasjön strax efter åtta...

Dryttvik Orsasjön
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Näsberg - En idyll i bergen

av Leif Bength. 2023-07-11

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/nasberg-en-idyll-i-bergen/

En av många idyller i bergen ovanför Våmhus är Näsberg fäbodar med sina många gamla byggnader för både människor och kreatur. En
cykeltur Macken - Björkvassla -Näsberg - Heden - Macken landar på ca 20 km där första kilometern från Näsberg mot Heden är en brant och
stenig gammal fäbodväg.

Näsberg
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Indnäs - En idyll i bergen

av Leif Bength. 2023-07-12

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/indnas-en-idyll-i-bergen/

En av många idyller i bergen ovanför Våmhus är Indnäs fäbodar med sina många gamla byggnader för både människor och kreatur. En
cykeltur Macken - Indor - Indsjön -Indnäs - Indor - Macken landar på ca 25 km där sträckan Indnäs - Indor, drygt 4 km, är lite stenigare.

Indnäs
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Fyriberg - En idyll i bergen

av Leif Bength. 2023-07-13

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/fyriberg-en-idyll-i-bergen/

En av många idyller i bergen ovanför Våmhus är Fyribergs fäbodar med sina många gamla byggnader för både människor och kreatur.
Fyriberg är en bonäsfäbod som har fått sitt namn av Lantmäteriet och en ortsnamnsforskare som härledde namnet Fyri till Tormsö och Fyrie,
som tallar ska kallas där. Vallen hette också under några år Fyrieberg.
En vis bonäskall skrattade gott åt forskaren och sa på sitt eget modersmål - An ädd fel kun fråg ukan bunäs eld womus so elst at vallen iettä
Firibjär ettäså bjärä ligg firi yvybjär. (Han kunde ju fråga vilken bonäsare eller våmhusare som helst om att vallen heter Föreberg eftersom
berget ligger före Överberg). Hur som helst heter vallen Fyriberg idag men på vårt gemensamma modersmål Firibjär. En cykeltur Macken -
Björkvassla- Fyriberg- Björkvassla - Macken landar på ca 16 km.

Fyriberg
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Rädbjörka - En idyll i bergen

av Leif Bength. 2023-07-15

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/radbjorka-en-idyll-i-bergenradbjorka/

En av många idyller i bergen ovanför Våmhus är Rädbjörka fäbodar med sina många gamla byggnader för både människor och kreatur.
Rädbjörka är en bonäsfäbod  strax nordost om Våmhus längs våmhusvvägen mot Fryksås.  En cykeltur från  Macken - Sivarsbacken -
Rädbjörka - Sivarsbacken - Macken landar på ca 14 km.

Rädbjörka
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Bjönsaberg - En idyll i bergen

av Leif Bength. 2023-07-19

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/bjonsaberg-en-idyll-i-bergen/

En av många idyller i bergen ovanför Våmhus är Bjönsaberg fäbodar med sina många gamla byggnader för både människor och kreatur.
Bjönsaberg är uppdelad i övre och nedre vallen med ca 2 km bilväg mellan  På kartor heter vallen Bönsaberg och idag gick det även kor på
övre vallen.  En cykeltur från  Macken - Heden - Bjönsaberg - Indsjön - Indor - Macken landar på lite drygt 30 km. Ca 4 km av vägen ner
mot Indsjön är dock mest grovgrusig men fullt cykelbar med lite grövre däck på cykeln.

Bjönsaberg - Övre vallen

                                   23 / 29



Wildlifephotographer.se | Leif Bength | Photo & Copyright © 2023  Leif Bength. All rights reserved.
Juni-Juli 2023 - PDF Edition

Bjönsaberg - Del av nedre vallen
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Sommarmys...

av Leif Bength. 2023-07-22

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/sommarmys/

Efter regn och rusk igår eftermiddag klarnade det upp till kvällen och vid den vackra skogstjärnen samlades många för både bad och SUP-
paddling samt även trevligt grillparty med övernattning i tält...

Sommarmys
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Leader of the Pack....

av Leif Bength. 2023-07-23

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/leader-of-the-pack/

Vädret under veckan har verkligen inte varit på topp. Ofta fina förmiddagar med regniga eftermiddagar men med uppehåll på kvällar och
nätter. Här en kvällsbild med full fart i ett tjusigt knuttemoln som verkar vara jagat jagat över våmhushimmeln av en hel arme molntussar.
Eller är det ledaren för ligan som ligger i täten...

Leader of the Pack...
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Sommarflod...

av Leif Bength. 2023-07-27

https://www.wildlifephotographer.se/blog/2023/07/sommarflod/

Efter senaste veckans envisa regnade fylldes Våmån snabbt med vatten motsvarande årets vårflod, som även den var lite utöver en vanlig
vårflod.,,

Stopet
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Sommarflod
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